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Program for den forste dag, den
06. august 2023

15.30 — 16.00 Ankomst og indkvartering

16.15 - 16.45 Sang og velkomsttaler i hallen

16.45-17.15 Besag hos kontaktlaererne for foreeldre og
elever

17.25-17.40 Mgdes med linjeleererne

17.40 — 18.00 Tid til at pakke det sidste ud og maske en
rundtur pa skolen inden | tager afsked
med jeres foraeldre

18.30 — 19.00 Faorste maltid i spisesalen for elever

19.00 — 19.30 Samling i hallen (forste praktiske opgave)

19.35 — 20.35 Kontaktgruppemgade

20.35—- 21.30 Aktiviteter for alle i hallen

21.30 Mellemmaltid
22.15 Pa sin gang
22.30 Pa sit veerelse og godnat efter en lang og

spaendende dag

Praktiske oplysninger

Adresse: Vejle |dreetsefterskole
@rnebjergvej 28
7100 Vejle
TIf.: 7582 0811
(mandag-torsdag kl. 08.00 — 15.00
fredag 08.00 — 12.00)
Mail: kontor@vies.dk
Hjemmeside: www.vies.dk
Leerer vagttelefon: 20 18 77 15

Forstander: Frank S. Rasmussen frank@vies.dk
Viceforstander: Brian Blensner brian@vies.dk
Sekreteer: Carina Albers Dam kontor@vies.dk

Skolens bankkonto:
Reg.nr. 4597 konto nr. 11928013 (Kun til betaling af skolepenge)



Kaere elever og foraeldre!
Vi ses pa Vejle Idraetsefterskole sgndag den 06. august 2023

Hermed en kort orientering som forhabentlig kan veere til hjeelp
og maske give svar pa nogle af alle de spagrgsmal, man naturlig-
vis har i forbindelse med skolestart pa en ny skole, specielt i for-
hold til et efterskoleophold.

Program for den forste uge

Et varieret og speendende program, som har til formal, at vi laerer

hinanden at kende, bade elever, leerere og personale. Samtidig

skal du gerne opna et vist kendskab til skolen, sa du kan finde

rundt og begynde at fole dig hjemme pa Vejle Idraetsefterskole.

De forste dage byder pa en masse praktiske ting som:

- Linjetraening, kontaktgruppe made m.m.

» Rundtur pa skolen og i naeromradet

- Orientering om livet pa skolen

- Made med kontaktleerer

- Kendskab til de praktiske opgaver, du skal lgse pa efterskolen,
hvordan rydder vi op og gor rent efter os selv.

Mandag og tirsdag er der opstart. HUSK cykel og cykelhjelm
Normale weekender mader man ind igen pa skolen sgndage fra
kl. 20 til senest kl. 21.30.

Husk du inden tirsdag kl. 15.00 skal bestemme, om du bliver eller
tager hjem i weekenden! Dette skal du meddele os via Viggonet.



Jkonomi, skolepenge, depositum, rejse, kontingent m.v.
Skolepengene opdeles i 10 rater. Farste rate betales senest
den 1. juli 2023.

Materiale- og rejsegebyr anvendes til kab af tgjpakke fra Nike
og dele af betalingen til skolens feellestur til udlandet i decem-
ber. Endvidere bruges depositum til deekning af eventuelle
skader samt kob af arsbogen, arsfoto m.m.

Efterskoleopholdet kan af foreeldre/veerge opsiges med 4
ugers varsel til udgangen af en skoleuge. Opsigelse kan kun
ske skriftligt til skolens kontor.

For at opna statsstatte i opsigelsesperioden (4 uger) skal ele-
ven fortsaette undervisningen i hele opsigelsesperioden.
Depositum tilbagebetales ikke i denne forbindelse.

Vaskeordning

17 kr. pr. uge og der kan vaskes ligesa tit man vil. Hvis man
ikke gnsker at deltage i vaskeordning, skal man skriftligt fra-
melde sig ordningen, ved skolens sekreteer.

Benyttelse af skolens vaskemaskine og terretumbler er pa
eget ansvar! Medbring en stor vaskepose.

Benyttelse af tarrerum/stovierum er pa eget ansvar! HUSK at
skrive navn i tgjet!



Lommepenge

Hvis der ikke er tydeligt tegn pa indbrud anmelder skolen det ikke til
politiet. Husk desuden at kabe en lille haengelas til det aflaste rum i
skabet pa jeres veerelse.

Vi anbefaler brug af Mobilepay, da mange af butikkerne omkring os
modtager disse. Dog ikke Bilka.

Forsikring

Ved uheld i undervisningen eller fritiden, samt hvis du gdeleegger
noget pa skolen og ved indbrud pa elevveerelser, skal jeres egen for-
sikring deekke. Derfor vil vi anbefale, at | tegner en forsikring, safremt
man ikke har en sadan.

Skolen har ikke en forsikring der daekker!

Der skal desuden paregnes et kontingent for danselinen (600,-
pr. mdr.) Svemning ( 2750,- af to rater)

Der er ogsa kontingent for handbold, som er vores egen for-
ening(2500,-) og fodbold (1500,-)

Kontingentet er fastsat af vores samarbejdsklubber!
*Med forbehold for zendrede takster.




Undervisning

Vejle Idreetsefterskole er en efterskole, der vaegter de boglige
fag og idreetsfagene hgijt. Undervisningen i alle fag sigter mod
faglig dygtiggoerelse, fordybelse og indlevelse. Malet med un-
dervisningen er at udvikle elevernes almene dannelse og fagli-
ge kvalifikationer. For at kunne yde et vaesentligt personligt bi-
drag til undervisningsforlgbet kraeves det, at eleverne er aktive,
velforberedte og leerevillige.

Ved starre skriftlige opgaver vil der veere tilbagemelding fra lee-
rer efter max. 21 dage.

Udover de obligatoriske fag indgar to starre skriftlige opgaver
ogsa i skemaet, VRO og DHO.

Der er flere anderledes dage og uger i lobet af skolearet. Der
er f.eks. udflugter og samarbejde med Vejles uddannelsesste-
der. De tre dage inden paske, holder vi normal skole. Der er en
feelles studietur til udlandet, hvor der vil veere fokus pa feelles-
skab, oplevelse og kultur. | dette skolear gar turen til Finland i
december.

Brobygning

| lobet af skolearet far vi besgg af leerere fra ungdomsuddan-

nelserne samt vejledere fra STX, HTX, HHX, EUD/EUX, sa du
far indblik i de forskellige ungdomsuddannelser. Derudover vil
du pa seerlige uddannelsesdage komme pa besgg ud af huset
med fokus pa uddannelse.



Boglige fag

VIES skal veere starten pa noget nyt, og visionen er at give dig en
optimal forberedelse pa din ungdomsuddannelse.

Pa Vejle Idreetsefterskole giver vi hjernen den daglige motion, som
resten af kroppen far i idraetstraeningen.

Dit ar pa Vejle Idreetsefterskole er ikke kun afslutningen pa grund-
skolen. Det er starten pa noget nyt. Derfor tilbyder vi dig mulig-
heden for at veelge din egen boglige studieretning. Hver af disse
studieretninger har deres eget seerkende. Pa alle vores studieret-
ninger er der en reekke sammenfald i fag.

Det betyder, at store dele af undervisningen pa de forskellige stu-
dieretninger indeholder mange af de samme fag, men at de enkel-
te fag i perioder har et fokus, der er seerligt for studieretningen.

De folgende beskrivelser har fokus pa, hvad der er seerkendet pa
de enkelte studieretninger, og skal derfor ses som en komplet be-
skrivelse af undervisningen pa den enkelte retning.

| har valgt retningen inden | starter pa Vejle Idreetsefterskole.



Skolevejledning

Du skal have samtale med skolevejlederen i labet af aret.

Du skal udfylde/skrive uddannelsesbog og uddannelsesplan, som skal
bruges i dit videre skoleforlab.

Du skal beslutte dig for, hvilken ungdomsuddannelse du vil ind pa.

Du og dine foreeldre skal udfylde et tiimeldingsskema ifm. uddannel-
sesvalget.

Skolevejlederen sender skemaet videre til den skole, hvor du skal
gennemfore din ungdomsuddannelse. Dette sker i marts maned.

10. klasses vejledning foretages af vejleder fra UU Vejle og

9. klasses vejledning af leerer Mette Sjgberg.

Anvendelse af computer under de skriftlige prover

Pa Vejle Idreetsefterskole skal eleverne anvende PC ved de skriftlige
praver. Det er elevens ansvar at printer og PC arbejder sammen. Der-
for SKAL printeren veere kablet op til PC. En uge far skriftlige prover
skal eleven fremvise et udskrevet dokument til fag- eller kontaktleerer.
Skolen kan ikke patage sig teknisk support pa hardware fejl opstaet
under prgverne.

Dette betyder ifalge bekendtgarelsen om anvendelse af computer ved
folkeskolens afsluttende skriftlige praver nr. 58 af 28. januar 1998, at
den enkelte elev safremt uheldet er ude, skal fortsaette eller starte for-
fra pa opgaven ved hjeelp af almindelig handskrift. Man har kun den
ordineere tid til radighed, uanset problemets art.

Endvidere heefter skolen ikke for elevens medbragte IT- udstyr. Det
gar under familiens egen forsikring.



Kost

Der er madepligt til alle maltider, som foregar i skolens spisesal. Det-
te foregar i god ro og orden, det vil sige, at man falger almindelig god
bordskik, deles om maden og smager pa det, der serveres.

Der tilbydes ligeledes tre mellemmaltider.

Efterskoleeleverne spiser forskudt i forhold til hgjskoleeleverne.
Skolen har selvfglgelig en kostpolitik, som tager udgangspunkt i en
steerk idraetsprofil.

Kontaktlaerer

Foreeldrekontakten, herunder “talsmand/kvinde” ved foraeldresamtaler.
Den leerer som eleven har teettest kontakt med.

Tager sig af de emner, der matte opsta omkring den enkelte.

Afholder ugentlige kontaktgruppemgader.

Skal tage telefonisk kontakt med foreeldrene, med det formal at styr-
ke forholdet mellem hjem og skole. Kontaktleereren vurderer i hvert
enkelt tilfaelde, hvor ofte foreeldrene skal kontaktes udover den forste
kontakt.

Kontaktleereren folger op pa henvendelser fra teams/ andre leerere pa
elevers opforsel/ indsats/ trivsel.

Kontaktleereren er ligeledes den, der kan give fri fra undervisningen
0g skolens obligatoriske aktiviteter, hvis dette er ngdvendigt, og med
henvendelse fra foreeldrene.

Dog skal foreeldre via Viggo-net eller skolens vagttelefon meddele fri/
syg ved akut behov sgndag.



Toj

Alle elever far en tgjpakke fra Nike leveret af Sportmaster, Vej-
le. | skal skrive navn i tgjet. Ligeledes haber vi, at | vil seette
navnemaerkater i. Ved fejl, mangler eller kab kontaktes butiks-
chefen for Sportsmaster, Inger, pa:

TIf. nr: 20716602

Mail: Vejle.butikschef@sportmaster.dk

Der er mulighed for at kebe VIES-merchandise og tgj labende i
skolearet.

Se VIES webshop pa vores hjemmeside.

Ordensregler

For at sikre gode og trygge rammer for dit efterskoleophold

har vi opstillet falgende regler, som du skal overholde, sa laen-

ge du er elev pa Vejle |dreetsefterskole:

-  Det er forbudt at indtage alkohol pa skolen og vaere pavir
ket pa skolens omrade.

«  Det er forbudt at medbringe og indtage narkotika eller an
dre euforiserende stoffer, ligesom snifning ikke er tilladt.

- Disse to regler kan aldrig fraviges! Overtraeder man en af
disse to regler, udmelder man sig samtidig af Vejle Idreet
sefterskole.

Bo forhold

Eleverne bor i vores efterskolebygning og pa "Beverly”. Fa
elever kan blive installeret i vores kursusbygning. Eleverne bor
to sammen, dog har skolen enkelte tremands- og
firmandsveerelser og et enkelt seksmandsveerelse.

Besog

Familie til eleven er altid velkommen og skal ikke ngdvendigvis
melde sin ankomst. Alle gvrige besag skal meddeles til kon-
taktleerer eller tilsynslaereren. Besggene er kun i elevernes fri-
tid og de besggende ma kun veere pa feellesomraderne. Ingen
besgg i august!!



Samveersformer
Du skal veere en god kammerat og behandle andre med
respekt. Du skal vise ansvarlighed overfor andre og omgi
velserne.
Efterskolen skal vaere snus-og ragfri.
Eleverne ma IKKE seelge til hinanden (kioskvirksomhed).
Der er madepligt til al undervisning. Du mader altid velfor
beredt! Vi skal undga, at vi spilder hinandens tid!
Har du ikke orden i dine boglige forpligtelser, kan du ikke
deltage i skolens idraetsundervisning.
Du mader til alle timer samt mader til tiden.
Der er madepligt til alle hovedmaltiderne.
Du skal smage pa det, der bliver serveret.
Du er en del af et forpligtende feellesskab, som blandt an
det betyder, at du deltager i den daglige oprydning, kek
kentjans og renggring pa veerelse og faellesarealer.
Du skal deltage i skolens planlagte ture, arrangementer og
anderledes uger.
Der skal veere ro pa veerelset fra kl. 22.30 til naeste mor
gen. | det tidsrum skal du veere pa dit eget veerelse.
Computer og mobiltelefon skal slukkes kl. 22.30.

Drengene og pigerne bor hver for sig og ma ikke komme pa
hinandens gange. Der kan forekomme tidsrum, hvor der er
abne gange.

Hvis du opholder dig pa modsatte kens gang udenfor de
officielle tidspunkter, setter du din plads pa Vejle Idreets-
efterskole pa spil!

Mobilen skal blive liggende pa veerelset. Modsat vil den blive
inddraget. Kontaktleerer udleverer den sa senere.

Safremt gentagne overskridelser af skolens almindelige regler
for god opfarsel finder sted, kan vi desveerre veere ngdsaget til
at afbryde samarbejdet.



Cykelpolitik pa Vejle Idraetsefterskole

Man faglger de almindelige trafikregler. Man cykler med cykel-
hjelm. Nar man cykler som en del af et skolearrangement, er
skolens personale med til at sikre, at alle regler overholdes.
Nar eleven cykler i fritiden samt til og fra treening er det eget
ansvar. Selvfglgelig benytter man cykelhjelm!

Andenarselever

| forbindelse med efterarsferien (uge 42) beder vi dig overveje,
safremt du gar i 9. klasse, om du @nsker at blive andenarselev.
@nsker du at blive et ar mere pa skolen, bedes du skriftlig
meddele os det i uge 45 og aflevere en ansggning til din kon-
taktleerer. Vi vil i lobet af november behandle din ansggning og
senest i slutningen af december vil kontaktleereren give dig og
dine foreeldre besked om, hvorvidt du kan fortsaette pa Vejle
|draetsefterskole som andenarselev, eller om vi anbefaler dig at
finde en anden skole. Hvis man er positiv overfor skolen, falger
dens regler, udviser en god opfarsel, elsker at treene, deltager
i det boglige og kan have udbytte af et ar mere, er der chance
for at blive andenarselev. Der er et begreenset antal pladser.
Derfor kan vi komme i en situation, hvor pladserne fordeles ef-
ter lodtraekning.

| det gjeblik skolen har meddelt, at der er plads i det kommen-
de skolear, har man fire uger til at betale materiale- og rejsege-
byr.



Ferier og weekender

Ferier fremgar af kalenderen pa hjemmesiden. Vi gar opmaerk-
som pa, at skolen er lukket i efterarsferien, juleferien og vinter-
ferien. | andre ferier og weekender er du velkommen til at blive
pa skolen. Alle ferier slutter pa den angivne dag klokken 21.30.

Skolen har fire forskellige typer weekender:
Almindelig weekend. Nar undervisningen slutter fredag
klokken 15.00. Du kan enten tage hjem og komme sgndag
aften kl. 20-21.30, eller du kan veelge at blive pa skolen.
Programmet for weekenden tilrettelaegges i samarbej-
de med den pageeldende tilsynsleerer.

Arrangementsweekend. Hvis du veelger at blive pa skolen,
skal du folge de arrangementer, der er pa skolen i

denne weekend. Du kan ogsa veelge at tage hjem og
komme igen sgndag fra kl. 20-21.30.

Blive pa skolen weekend(BPS). Alle skal blive pa skolen
og deltage i de arrangementer, der foregar pa skolen.

Forleengede weekender. Her er fredag undervisningstri,
idet undervisningen er henlagt til andre tidspunkter. Der er
ingen arrangementer i disse weekender. Brug de
forleengede weekender til tandlaegebesag og lignende.

Alle weekender slutter kl. 21.30, hvor du melder din ankomst til
tilsynslaereren. Et eventuelt senere ankomsttidspunkt skal afta-
les med tilsynsleerer eller kontaktleerer.

Inden tirsdag kl. 15.00 skal du meddele os pa Viggonet, hvor
du tilbringer din weekend!




Lzege — Sygdom — Skader

Du forbliver patient hos familiens egen laege, mens du er elev

pa Vejle Idreetsefterskole. Derfor skal du ved almindelig sygdom,
kendte lidelser m.m. hjem til egen laege.

Ved uheld, der sker pa skolen, benytter vi Vejle Skadestue. Skolen
anvender typisk Vejle taxa til sygetransport.

Hvis du bliver syg pa skolen, foregar det pa falgende made: Du
star op og gar til morgenmad. Faler du dig stadig syg efter samling
i Globen, melder du dig pa leererveerelset hos morgentilsynet. Du
skal sende en SMS hjem til far og mor om, at du har lagt dig syg.
Til middag vil din kontaktleerer tilse dig. Din veerelseskammerat vil
sarge for, at du far mad!

Hvis man melder sig syg, er man syg resten af dagen.

Foreeldrene underrettes om fraveeret pga. sygdom.

Al fritagelse fra idreet pga. skade kan kun ske efter aftale med lin-
jeidreetsleereren. Hvis en af idreetslaererne vurderer, at du skal til-
ses af en laege, massar eller en fysioterapeut, er dette muligt. De
vil behandle og give rad, inden du genoptager den daglige treening.

Samtykkeerklaering

Da skolen ofte tager billeder/video af eleverne i de forskellige fag,
og nogle af disse billeder/video bliver brugt pa hjemmesiden, skal
der altid indhentes skriftlig tilladelse fra foraeldrene pa, hvorvidt
barnet ma indga i billede- og videomateriale.

Med foreeldrenes tilladelse gives der accept af, at portreet- og si-
tuationsbilleder, som er defineret i Persondataloven, ma bruges i
offentlige medier.

Desuden skal der helt konkret angives, hvilke medier og hvilke for-
mal billeder/video skal bruges til.

Skolen har af og til brug for at skulle transportere elever i privatbi-
ler, vi har derfor brug for en tilladelse til at ma kare dit/jeres barn i
privatbiler.

Der vil selvfglgelig ikke veere flere elever i bilerne, end der er seler
til.

Tilladelse vil blive fremsendt med indmeldelsen.



Hvad skal medbringes?

Sengelinned, dyne, rullemadras og pude, sengene er 80 * 200
Evt. bedroller

Tack-all (tyggegummi til ophaeng)

Handkleeder

Cykel i kareklar stand samt cykelhjelm og lygter (lappegrej og cy-
kelpumpe)

Lommeregner, skriveredskaber og matematikredskaber
Skolen har abonnement til elektroniske ordbager

|dreetstgj og sko til inde og ude samt badetgj

Computer

Sygesikringsbevis

Pas og bla sygesikringsbevis skal bruges til turen til udlandet
Hajskolesangbog

Hvad ma medbringes? Pa eget ansvar

Badmintonketcher, bordtennisbat og bolde
Mobiltelefon
Penge

Hvad ma ikke medbringes?

Alkohol

Fjernsyn

Koleskab

Varmeblaesere, mikroovn, kogekande, kaffemaskine og toaster
Scooter

Soundbox



Skolens forventninger

Vi forventer:
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11.

12.

13.

17.

At du er ambassadgr for skolen - bade ude og hjemme.
At du bidrager positivt til faellesskabet i alle sammenhaenge.
At du taler paent til/lom alle pa skolen samt eventuelle geester.
At du er mentor for din roomie.
At du henvender dig til en leerer, hvis du er bekymret for en
kammerat eller din roomies trivsel.
At mobilen ligger pa veerelset, mens du opholder dig pa
skolen.
At du opholder dig hele natten pa dit eget veerelse (medmin
dre du bliver syg og far brug for at kontakte nattevagten).
At du slukker for alle skeerme kl 22.30 og holder dem slukket
frem til veekkeuret ringer.
At du star op og er klar til morgenmaden kl. 6.55.
At du melder dig syg om morgenen og tager hjem for at blive
rask.
At du melder, om du bliver i weekenden senest tirsdag K.
15.00.
At du kommer tilbage sgndag aften mellem 20.00 og 21.30
og er i spisesalen kl. 21.30, hvor der er samling.
At du arbejder méalrettet pa at dygtiggere/udvikle dig og del
tager aktivt i alle skolens fokuspunkter, dvs. bade:

Sportsligt

Fagligt

Socialt
At du tager rengaring og kakkentjans til “et helt nyt hygiejnisk
level”.

Gult kort - mulige hjemsendelsesgrunde:
Natterend, snus/rygning, greensesggende adfaerd, ophold pa det
modsatte kans gang/veerelse

Rodt kort - direkte bortvisningsgrunde:
Alkohol, euforiserende stoffer, mobning, trusler, vold



Personale
Leererne kan kontaktes pa Viggo-net eller mail, som | kan finde pa

skolens hjemmeside.

Vi glaeder os til at mode dig!



